
Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 44 Borůvka 
2024 Pondělí 28. 10. Úterý 29. 10. Středa 30. 10. Čtvrtek 31. 10. Pátek 1. 11. 

Přesnídávka 
 

 

Chléb, šunková pěna, 
zelenina, čaj 

Toustový chléb, máslo, sýr, 
zelenina, kakao 

Rohlíky, pomazánka z 
nutely, ovoce, bílá káva 

Chléb žitný, pomazánka z ryb 
v tomatě, čaj 

  A – 1a, 7 A – 1a, 6, 7 A – 1a, 7, 8 A – 1a,b, 4, 7 

 

Polévka 
 

 
Gulášová 

Zeleninová se sýrovým 
kapáním 

Brokolicový krém 
Hovězí s nudlemi 

 

  A – 1a, 6, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 
 

Oběd  

 

 

Lívanečky s tvarohem, čaj, 
mléko s příchutí, voda s 
citrónem 

Rizoto s kousky lososa, 
zelenina, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Kuřecí řízek, bramborová 
kaše, okurkový salát, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Vepřová kýta na paprice, 
těstovina, ovoce, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

 

  A – 1a, 3, 7 A – 4, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 11 A – 1a, 3, 7  

Svačina 
 
---------------------------------- 

Žitný rohlík, žervé, zelenina, 
malcao 

Ovocný jogurt, piškoty, čaj Chléb, hummus, karotka, čaj Croissant, ovoce,  
mléko s příchutí 

 

  A – 1a,b, 6, 7 A – 1a, 3, 7 A – 1a, 11 A – 1a, 7  
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                                   p – mouka pšeničná,  ž – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                                    Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  

1a – pšenice 

1b – žito 


