
Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 49 Borůvka 
2024 Pondělí 2. 12. Úterý 3. 12. Středa 4. 12. Čtvrtek 5. 12. Pátek 6. 12. 

Přesnídávka 
Masový šnek, zelenina, bílá 
káva 

Vánočka, ovocná pomazánka, 
ovoce, kakao 

Podmáslový chléb, 
pomazánka ze sardinek, 
paprika, čaj 

Perník, ovoce, kakao Chléb, máslo, vejce, okurek, 
horká čokoláda 

 A – 1a, 3, 6, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 4, 7 A – 1a, 6, 7, 8 A – 1a, 7 

 

Polévka Hrstková s hříbky Hovězí se zavářkou Rajská s těstovinou  Uzená s kroupami Frankfurtská   

 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 6, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 9 A – 1a, 7, 9 
 

Oběd  

Rybí filé přírodní, 
bramborová kaše, kompot, 
čaj, mléko, voda s citronem 

Vepřová kýta na kmíně, 
hrášková rýže, čaj, mléko, 
voda s citronem 

Květákový nákyp, brambor, 
rajče, čaj, mléko, voda 
s citronem 

Halušky se zelím a uzeným 
masem, čaj, mléko, voda s 
citrónem, Mikuláš 

Zapečené těstoviny 
s kuřecím masem, st. okurek, 
čaj, mléko, voda s citronem 

 

 A – 4, 7 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 9  

Svačina 
Žitný chléb, máslo, plátkový  
sýr, paprika, čaj 
 

Rohlíky, máslo, šunka rajče, 
čaj 

Kukuřičná kaše 
s čekankovým sirupem, 
ovoce, mléko 

Rohlík, čočková pomazánka, 
zelenina, ovocný čaj 
 

Křehký zeleninový chléb,  
pomazánka s ajvarem, čaj 

 

 A – 1a,b, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7  
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                                   p – mouka pšeničná,  ž – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                                    Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  

1a – pšenice 

1b – žito 


