
 

Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole, Gen. Krátkého 1 Šumperk 

Jídelní lístek č. 14 Borůvka 
2025 Pondělí 31. 3. Úterý 1. 4. Středa 2. 4. Čtvrtek 3. 4. Pátek 4. 4. 

Přesnídávka 
Pletýnka malá, tavený sýr. 
okurek, kakao 

Chléb, máslo, salám 
trvanlivý, mrkev, čaj 

Toustový chléb, 
pomazánka z nutely, ovoce, 
kakao 

Žitný chléb, sýrová 
pomazánka s nivou, rajče, 
čaj 

Podmáslový chléb, máslo, 
vejce, paprika, kakao 

 A , 1a, 6, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 6, 7, 8 A – 1a,b, 7 A – 1a, 3, 7 

 

Polévka Luštěninová Dršťková se sójového masa 
Zeleninová s dýňovými 
knedlíčky 

Z kysaného zelí Hovězí s nudlemi  

 A - 9 A – 1a, 6, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 3, 7, 10 A – 1a, 3, 7, 9 
 

Oběd  

Rybí filé smažené, 
bramborová kaše, kompot, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Nudle s tvarohem, ovoce, čaj, 
mléko s příchutí, voda s 
citrónem 

Krůtí nudličky s ajvarovou 
omáčkou a pohankovou 
rýží, čaj, mléko, voda s 
citrónem  

Přírodní vepřový plátek, 
brambor, dušená zelenina, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Karlovarský guláš, špecle, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

 

 A – 1a, 3, 4, 7, 11 A – 1a, 3, 7, 12 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 7 A – 1a, 3, 7, 9  

Svačina 
Cereálie, jogurt, ovoce Veka, fazolová pomazánka, 

okurek, mléko 
Chléb, švédská pomazánka, 
čaj 

Rohlík, máslo, ředkvička, 
mléko 

Křehký chléb, sýr Cottage, 
zelenina, čaj 

 

 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 4, 7  
 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena!                                                                               1a – mouka pšeničná,  1b – mouka žitná 
Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Hyláková Lenka                                                                           Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová  
   

                  


